
筆者與收圓道場師兄姊計28人奉仙佛之

旨，於今年6月7日至23日赴中國甘肅查訪，8

日下午登崆峒山。崆峒山，位在中國甘肅省

平涼市崆峒區西郊15公里處。東起太統山的

二道溝、花炮嶺與涇河地區的柳樹溝，西接

六盤山至寧夏涇源縣界，南依關山達大陰山

與十萬溝，北峙蕭關迄大象山，涇河與胭脂

河南北環抱，交匯於望駕山前。其森林覆蓋

率達95%以上，總面積約84平方公里，主峯

海拔2123公尺。區內地質受差異風化、雨水

沖蝕、崩塌等作用，形成黃土高原獨有的石

柱峯林等丹霞地貌及地質構造遺跡，頗具觀

賞與科學研究價值。東瞰西安，西毗蘭州，

南鄰寶雞，北抵銀川，是古絲綢之路西出關

中之要塞，自古有西來第一山、西鎮奇觀、

崆峒山色天下秀之美譽。

崆峒山峰巒雄峙，危崖聳立如鬼斧神工。

遇雨則蒼波浩瀚，煙籠霧鎖如仙境；雨霽則

高峽崔嵬，江空雲連共一色，頗有灕江之神

韻。其自然景觀奇險靈秀，氣勢宏偉；人文

景觀則古樸精湛，底蘊豐饒。山中遍佈八臺

九宮十二院四十二座建築群七十二處石府洞

天，被譽為中國西北的道教與佛教聖境。傳

說上古黃帝軒轅氏曾登臨崆峒山，向隱居該

處的廣成子請教治國之道與養生之術。嗣秦

始皇、漢武帝亦曾先後慕名登臨。莊子《外

篇‧在宥》：「廣成子學道崆峒山，黃帝問

道於廣成子。」司馬遷《史記‧五帝本

紀》：「黃帝西至於崆峒。」葛洪《抱朴子

‧內篇》：「黃帝西見中黃子，受九品之

方，過空桐，從廣成子受自然之經。」蓋在

此。

從崆峒山景區管理中心登頂，須攀躋石臺

階即天梯，亦是登臨山頂皇城道觀的唯一通

道。上天梯，源於宗教通天之意，始建於唐

朝貞觀年間，由崆峒山開山祖師仁智禪師主

持開鑿，嗣經明清兩代修繕及中國改革開放

以後維修而成現在規模，臺階總數378級，臺

面寬2.5公尺，石階坡度在45至75度之間，陡

峭攀爬不易，故稱天梯。有首古詩：「一步

僅一寸，天門攀鐵柱，自向此間行，纔得上

天路。」可見其登躋之難。我們一夥人登頂

後，高臺臨眺，勝景入眸；涼風徐拂，疲憊

頓忘；靈氣蕩滌，身心輕安。爰撰七律〈登

臨崆峒山查訪記〉以誌之：

劍壁巉崖千仞谷，崆峒山氣八方駢；

石梯危峭通仙境，巖樹蒼虬翳洞天。

策杖攀躋峰頂觀，登樓俯瞰谷中煙；

風光似畫雙眸洗，懷暢神清忘世牽。

陡峭天梯通玉闕 崆峒聖境絕囂塵
吳振東＊
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